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Liebe Freundin, lieber Freund,

es 1st gewil} kein Zufall, daf} Dich dieses Biichlein gefunden hat und
Du es nun in Deinen Handen héaltst. Hore auf dein Herz, auf Gottes
ganze Wahrheit und Liebe in Dir, ob es fiir Dich bestimmt ist. Ich
habe es fiir Menschen geschrieben, die auf der Suche nach ihrem
wahren Glick sind. Es soll eine Weghilfe zur inneren Herzens-
Gemeinschaft mit Gott sein, aus der uns unendliche Freude entge-
genstrahlt. Aus dem Evangelium Jesu Christi wuchsen bis heute
weit tiber tausend unterschiedliche Glaubensgemeinschaften. Sie of-
fenbaren eine Fiille menschlicher Glaubensvorstellungen und Erfah-
rungen, die den Begriff Kirche sehr vielgestaltig, aber auch extrem
verwirrend erscheinen lassen. Deshalb habe ich fiir den Generaltitel
meiner christlichen Biicherreihe das griechische Stammwort fiir Kir-
che - kyriaké - gewahlt, weil es fiir mich das ausdriickt, was Kirche
Gottes eigentlich sein sollte: ndmlich eine allein dem Herrn, unserm
Gott, gehorige Herzensgemeinschaft.

Vielleicht hast Du dieses Biichlein aber auch fiir einen anderen Men-
schen gefunden. Hore also in Dich hinein und folge den Impulsen
Deines liebenden Herzens. Du kannst es gerne an Menschen weiter-
geben, die Dir dein Herz zeigt, bei1 denen Du spiirst, dall Du ithnen
damit eine grof3e Freude bereitest. Auf der Homepage hekydeseba-
liej.de findest Du dieses und weitere Blicher und Hoérbiicher zum ko-
stenlosen Download. Fiihlst Du Dich Durch dein Herz bewegt, diese
Gedanken an liebe Geschwister weiterzugeben, darfst Du gerne Ko-
pien oder Nachdrucke erstellen.

Du wunderst Dich vielleicht, dall es keinen Hinweis auf Kirchenge-
meinschaften und Autor gibt. Das ist leicht erklarlich. Herzen-
Kyriaké findet in den Herzen der Menschen statt. Da gibt es keine
festen aulleren Strukturen. Wer sich nach Gottes ganzer Liebe sehnt,
wird von 1hr innerlich beriihrt. Er wird mit Menschen zusammenge-
fiihrt, die sich nach einer Begegnung mit Gott und Seinen Freunden
sehnen. Dabei spielt es keine Rolle, aus welch einer Kirche, Religi-
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onsgemeinschaft, oder von welch einer Wegkreuzung des Lebens die
Menschen zusammenfinden. Sie werden sich in ihrer Freiheit begeg-
nen und die Geschenke aus der Geistgegenwart Gottes erfahren und
genieflen lernen.

Es liegt also jetzt an Dir, ob Herzen-Kyriaké wachst. Es liegt an Dei-
ner Sehnsucht und in Deinem Handeln. Du kannst Griinder Deiner
Herzen-Kyriakégemeinschaft Jesus Christi sein. Du kannst Wegbe-
reiter fiir viele sein, die nach wahrem Lebensgliick suchen. Deshalb
1st es auch nicht wichtig, dall Du meinen Namen kennst. Wenn Jesus
in aller Wahrheit bel Dir ist, hast Du alles. Er allein ist unser 1m
Geiste gegenwartiger Lehrmeister und Fihrer in alle Wahrheit. Vor
Gott vergehen all unser Wissen und unsere Menschenweisheit zu
Staub. Deshalb gibt es in der Herzen-Kyriaké der selbstlosen, barm-
herzigen Liebe Jesu Christi auch keinen Personenkult neben Gott.
Er allein ist unsere Geistmitte und das Ziel. Er ist unser Ursprung
und unser Leben. Ihm allein gebiihrt alle Hochachtung und Dank-
barkeit. Seine Héande sind Deine und meine Hande, wenn wir sie
Ihm geben, um Seine Botschaft der grenzenlosen Liebe an andere
weilterzugeben.

Ich wiinsche Dir und allen, die diese Worte lesen, ein weit gedffnetes
Herz fiir die Segensfiille der vollkommenen Liebe Gottes. Es ist Seine
himmlische Wahrheit fiir uns heute und jetzt, dal3 der Géttliche Va-
ter durch Jesus Christus im Geiste in unser aller Herzen seine Zelte
aufschlagen will, um stets gegenwirtig und mit uns in Liebe ganz
elns zu sein. ......

Zutiefst verbunden aus der Liebe Jesu Christi
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Einleitung

Unter dem Titel: "allzeit in gottes gegenwart", Bruder Lorenz von
der Auferstehung von Gerhard Tersteegen fand ich eine der erstaun-
lichsten Lebensbeschreibungen, die ich je gelesen hatte. Erstaunlich
deshalb, weil es hier um hier mit Bruder Lorenz um einen schlichten,
gewoOhnlichen Menschen geht, bei dem keine aullergewohnlichen Ta-
lente und Fahigkeiten zu erkennen sind. Er kann deshalb durchaus
als lebendiges Beispiel fiir jeden einfachen Menschen gelten, der von
ganzem Herzen ernsthaft nach dem Sinn und Ziel seines Lebens und
damit nach der ganzen Wahrheit zu suchen beginnt.

Jesus gab uns einst deutlich zu verstehen, dal} er besonders gerne die
Menschen mit einem kindlichen Gemiit an seiner Seite sehen méoch-
te. Thnen gehort das Himmelreich, 1al3t er uns wissen. Gerhard Ter-
steegen machte fir mich deutlich: Bruder Lorenz war ein solches
kindliches Gemiit. Fiir mich besteht deshalb kein Zweifel: Bruder Lo-
renz war einer von denen, die, nach einem gewissen anfanglichen Zo-
gern, in ihrer kindlichen Liebesoffenheit einfach zu Jesus laufen, um
sich von Seiner Liebe und Seinem Frieden umfangen und durchdrin-
gen zu lassen. Richard J. Foster, bezeichnet Tersteegens Texte als
"Eine der klassischen Abhandlung tiber ein Leben der Hingabe".

Biographie und erste Eindriicke aus seinem Leben

Bruder Laurentius war kein Priester, kein Theologe, kein Intellektu-
eller, sondern ein einfacher abgedankter Soldat, ohne jede héhere Bil-
dung. Er diente im lothringischen Heer wiahrend des 30jahrigen Krie-
ges. Als die Schweden in Lothringen einfielen, wurde der junge Sol-
dat verwundet und kehrte nach Hause zurtick. Er behielt ein lahmes
Bein und wurde deshalb als Soldat entlassen. So suchte er nach ei-
nem neuen Sinn seines Lebens.



Zu dieser Zeit falite er den Entschlul3, sich Gott ganz hinzugeben. Die
Ausfilhrung dieses Entschlusses brauchte allerdings noch eine gewis-
se Zeit. Zunachst wollte er dem Vorbild eines ihm bekannten Adligen
folgen und als Einsiedler leben. Bald merkte er jedoch, dal}3 diese Le-
bensform nicht fiir jedermann geeignet ist und besonders nicht fiir
einen Anfinger im Glauben. Deswegen beschlof3 er nach einigen
Uberlegungen und Zweifeln, sich nach Paris in das Kloster der Kar-
meliter zu begeben.

In Paris ist er dann als Laienbruder des Karmeliterordens aufge-
nommen worden. Nicolas Hermann, wie er mit Familiennamen hief3,
bekam den Namen Bruder Lorenz von der Auferstehung.

Seine Oberen bestellten ithn zu den allerniedrigsten und schlechte-
sten Diensten, doch hat er sich dabeil niemals beklagt. Einmal erzahl-
te tihm ein Mitbruder, er habe gehort, dafl man ithn zum Kloster hin-
ausjagen wolle, worauf Laurentius antwortete:

Ich bin in der Hand Gottes. Er mache es mit mir wie es Thm gefdllt.
Ich habe in meinem Tun kein Absehen auf irgendeinen Menschen,
wenn ich dem Herrn nicht hier diene, so diene ich Ihm an einem an-
deren Ort.

Nach seinen Probejahren wurde er in schwere innere Leiden ge-
stirzt. Er wollte auf seine eigene Weise und den Vorgaben des Klo-
sters im geistlichen Leben voran kommen. Aber die Siinden seines
vergangenen Lebens machten ihn in seinen Augen so klein und ver-
achtlich, dal} er sich nicht traute Gottes barmherzige Liebe einfach
anzunehmen. Er war ganz von der Furcht eingenommen, einem
Selbstbetrug erliegen zu konnen und hielt sich fiir unwirdig, dal3
sich Gott einem solchen Stinder wie thm, mitteilen konnte.

Irgendwann begann er zu begreifen, dal3 Leiden und auch die Schi-
kanen seiner Oberen ihm zur Lauterung dienten und zum ganzlichen



Lassen aller falschen Vorstellungen, die er bislang von einer Bezie-
hung zu Gott hatte. Da fallte er einen tapferen Entschlul:

Er wollte alles ertragen, wenn es Gott gefdllig ware.

Das bedeutete fiir ihn, das Leben ganz in Gottes Hénde legen, sich
Ihm ganz hinzugeben, alles Schicksalhaftscheinende von Gott so an-
zunehmen wie es war und schlieBlich um Gottes Willen alles Eigen-
liebste zu lassen. Bruder Laurentius hatte begriffen, dall Gott im
Herzen des Menschen stets gegenwartig ist — auch bei thm als groB3er
Stnder, als den er sich bis dahin empfand. Er hatte mit einem Mal
verstanden, daf} alle schicksalhaften Zulassungen, auch Krankheiten
und vielfaltige Lebensnote, Geschenke und Weghilfen eines liebevol-
len Gotthichen Vaters waren, der nichts anderes als sein Bestes 1im
Sinn hat. Er bekannte spéter:

Man miisse ein fiir allemal sich Gott recht anvertrauen und sich Thm
ganzlich iiberlassen. Er werde uns nicht betriigen.

So entschlof3 er sich von nun an, sich Gott vollig zu liberlassen und
alle eigenen Anstrengungen auf die Bewultwerdung der steten Ge-
genwart Gottes zu richten.

Von da an fand sein Inneres, das bis dahin stets in Unruhe war, zu
einem tiefen inneren Frieden. Nachdem er damit begann, sich bei je-
der Gelegenheit, ob beim Denken, Reden oder Handeln, in die Ge-
genwart Gottes einzuiiben, spilirte Bruder Laurentius im Laufe der
folgenden Jahre Gottes Gegenwart im eigenen Herzen immer deutli-
cher. Er empfand sie gleichsam so, als ob der Ort Géttlicher Gegen-
wart und Ruhe jetzt im Zentrum seines Wesens wére.

Damals wie heute halten viele Menschen, viele Glaubige, das Ein-

tben der Gegenwart Gottes fiir eine glaubensfremde Spinnerei, fir
eine Illusion, die aus der Eigensuggestion zum Selbstbetrug wird und

10



so vom wahren Tatchristentum ablenkt und an der tatigen Nachsten-
liebe hindert.

Wenn man aber das téagliche Leben des Bruders Laurentius betrach-
tet, dann merkt man, dal} nur dieser innere Gottliche Friede ithn
gleichzeitig fihig und bereit machte, seine gewil} nervenaufreibende
Tatigkeit als Kichenmeister, im Zustand einer ubernatiirlichen,
Gottlichen Ruhe, Liebe, Weisheit und Kraft zu verrichten.

Es wurde beobachtet, dal} er besonders darauf achtete, dall in seinen
Handlungen nichts von dieser aullergewohnlichen Gotteserfahrung
zu spuren war. Er behielt immerzu die Einfachheit und Bescheiden-
heit des gewohnlichen Lebens bei. Er lie3 auch in seinem Umgang
kein miBmutiges, belehrendes oder zurechtweisendes Wesen an sich
erkennen. Er verkorperte das, was man einen authentischen Men-
schen nennt, der nichts Ungewohnliches und Auffalliges, nichts Ge-
machtes oder Verstelltes an sich hatte. Er war gegentiber jedermann
freundlich und hoflich.

Zu seinen Briidern und Freunden war er ungezwungen und frei und
auch in deren Gemeinschaft, unterschied er sich in Nichts von ihnen.
Jegliche unnatiirliche Heiligkeit war ihm fremd.

Bruder Laurentius war ohne jede hohere Bildung. Er konnte jedoch
lesen, schreiben und rechnen, was damals nicht allgemein {tiblich
war. So Ubertrugen ihm die Oberen des Klosters nach seiner Probe-
zeit die Arbeit in der Kiiche. Er durfte fir die Klostergemeinschaft
wahrend etwa 30 Jahren kochen. Man kann sich solche mittelalterli-
chen Kiichen anhand von Rekonstruktionen in Museen auch heute
noch vorstellen: Ein lahmer Invalide arbeitet in einer Kiiche mit ei-
nem offenen Herdfeuer und einem rauchenden Kamin. Das Wasser
wurde im groBlen Fal3 herbei gefahren oder aus dem Brunnen ge-
schopft.
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Bruder Laurentius beschreibt seinen Gemiitszustand in dieser Zeit
SO:

Er habe gegen die Kiiche von Natur aus die grofite Abneigung gehabt.
Nachdem er sich aber einmal daran gewoéhnt hatte, auch dort alles
aus Liebe zu Gott zu verrichten, konnte er keinen Pfannenkuchen
mehr wenden, ohne es aus Liebe zu Gott zu tun.

Das Wunder der Liebe Gottes, das Bruder Laurentius tagtaglich er-
leben durfte, bestand vor allem darin, dal} die Zeit des Wirkens oder
Verrichtens aullerer Arbeit sich in nichts von der Zeit des Gebetes
unterschied:

Ich besitze, so sprach er, Gott so ruhig in den unruhigen Geschdiften
meiner Kiiche, wo zuweilen viele Personen auf einmal etwas von mir
fordern, wie wenn ich vor dem Altar auf meinen Knien liege.

In diesem Zusammenhang weist Bruder Laurentius daraufhin, dal3
dieses Gefiihl der Gegenwart Gottes mehr durch das Herz und durch
die Liebe geschenkt wird als durch den Verstand und das Nachden-
ken.

Vor Gott zdhlen die Gedanken wenig: allein die Liebe tut alles.
Seinen kindlich einfachen Weg beschreibt er:

Man miisse ganz einfdltig mit Gott reden, thn frei und offenherzig an-
reden, die Dinge des Lebens beim Namen nennen, und ohne Um-
schweife Seinen Beistand begehren. Gott werde diesen niemandem
versagen.

Bruder Laurentius ist fast achtzig Jahre alt geworden. Ein aullerge-
wohnlich gnadenvolles Alter fiir diese Zeitepoche und besonders fiir
einen krankelnden Invaliden. Er starb im Jahr 1691. Doch offenbar
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hatte er die Menschen seiner Umgebung tief beeindruckt. So sam-
melte man bald seine Briefe, stellte Nachschriften von Gespréachen
her und druckte einige kleinere Schriften.

Dieser einfache Laienbruder hat als Seelsorger weit tiber den Rah-
men seines Klosters hinausgewirkt. Er selbst hat seine Ubung, allzeit
in Gottes Gegenwart zu sein, fiir das Wichtigste gehalten, das er wei-
tergeben wollte. So schreibt er in einem Brief an eine Ordensfrau:

Weire ich ein Prediger, so wollte ich nichts anderes als die Ubung der
Gegenwart Gottes predigen, und wenn ich ein geistlicher Fiihrer wdre,
wollte ich sie allen Leuten anraten, fiir so notig und leicht halte ich sie.

Als Bruder Laurentius auf dem Sterbebett lag, da fragte ihn ein
Geistlicher, was er mache und womit sein Geist beschaftigt sei. Dem
gab er zur Antwort:

Ich tue jetzt, was ich in alle Ewigkeit tun werde: ich preise Gott, ich
lobe Gott, ich bete ihn an und liebe thn von ganzem Herzen. Dies ist
unser ganzes Geschdft, mein Bruder, dafs wir zu Gott beten und ihn
lieben, ohne uns um das iibrige zu bekiimmern.

Allzeit in Gottes Gegenwart zu sein, das mul} man tiben. Man tibt es
mitten in den téaglichen Aufgaben: Beim Wenden der Pfannekuchen;
beim Einkaufen von Wein, genauso wie im Leiden und Sterben. Die
Frichte dieser Ubung lassen sich am Leben des Bruders Laurentius
deutlich erkennen.

Bewullte Einlassung auf Gottes Gegenwart

Das Erstaunliche an Bruder Lorenz ist, dal} er in seiner Einfachheit,
frei von jeder hoheren theologischen Bildung, gleichsam den geneti-
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schen Kern einer hochst wirksamen Theologie fiir sich entdecken
konnte. Es 1st dies eine Theologie fiir den Alltag, die jeden, wenn er
nur ernsthaft will zu hochster Lebensvollendung zu fithren vermag.
Diese Theologie braucht letztlich weder Kloster noch Kirchen, son-
dern ein auf Gottes Gegenwart hin ausgerichtetes vollkommen lie-
bendes Herz. Deshalb gilt seine Theologie fiir jeden Menschen wo
immer er sich auch befinden mag.

So ist es wahrhaft befreiend, auf welch vielfaltige Weise Bruder Lo-
renz diese von ihm empfundene Gegenwart Gottes beschreibt:

Bald nennt er sie eine helle, lebendige Erkenntnis Gottes; bald einen
liebevollen Aufblick zu Gott, ein Andenken an Gott, eine Aufmerk-
samkeit auf Gott, einen stummen Umgang oder ein Gespriach mit
Gott, ein Vertrauen zu Gott oder das Leben und den Frieden der See-
le.

Kurz, er sagt, daf3 alle diese Arten der Gegenwart Gottes eins sind und
ein und dieselbe Sache bedeuten.

Er zeigt damit, dal} zur Gegenwart Gottes viele alltagliche, in einem
jeden Augenblick praktizierbare Zugange flihren. Bei Bruder Lauren-
tius erscheinen sie uns spielerisch leicht und ganz natirlich.

Wie aber gelangte Bruder Laurentius zu dieser Bewul3t-
werdung Gottes?

Durch vielfaltige wiederholte Ubung, durch stete Kontrolle seines
Denkens, durch Visualisieren, Traumen und vor allem durch glaubi-
ges Sehnen, rief er sein Bewulltsein so oft in die Gegenwart Gottes
zurlick, bis es fir ihn eine feste Gewohnheit wurde. Diese vielfaltige
Verinnerlichung fiihrte schlieBlich zur Gnadenerfahrung, daf3 er sich
als standig in Gott ruhend empfand, trotz emsiger Tatigkeit und aller
Geschaftigkeit um ithn. Gewill war es einer der Antworten Gottes auf
seine beharrliche Herzensausrichtung, dal3 er sich schlieBlich tiberall
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1m taglichen Getriebe von Gottes Gegenwart umfangen und durch-
drungen erlebte.

Ich meine, man kann sich diesen Zustand des Laurentius symbolhaft
gut mit dem Bild eines Wagenrades vorstellen. Gott wéare dann gleich
der ruhenden Achse, die unbeweglich in der Mitte steht, die aber al-
les tragt und in Funktion erhalt.

Zu dieser lebendigen Durchdringung seines Geistesbewulitseins ge-
langt Bruder Laurentius, ohne dal} er selbst etwas dazu tun mulite,
allein mit Hilfe des Glaubens. Er lebte, als ob niemand aufer Gott
und ihm in der Welt wdre — und dennoch schaffte und wirkte er mit-
ten 1m Treiben der Welt. Er unterredete sich allezeit mit Gott, bat
von IThm, was er notig hatte und besprach mit Ihm, was ihn bewegte.

Er finde kein vortrefflicheres Mittel, zu Gott zu gelangen, als seine ge-
wohnlichen Werke und Aufgaben, zu denen ihn der Gehorsam ver-
pflichte, in dem er ndmlich diese von allen menschlichen Absichten
reinige und sie aus Liebe zu Gott verrichte. Man betriige sich sehr,
wenn man meine, die Zeit des Gebetes miisse von der tibrigen Zeit un-
terschieden sein, wir seien nicht weniger verbunden und verpflichtet,
zur Zeit der Arbeit mit Gott vereinigt zu sein durch die Arbeit, wie zur
Zeit des Gebets durchs Gebet.

Sein Gebet sei nunmehr nichts als Gottes Gegenwart.

Es war ein Umgang mit Gott, der innwendig stattfindet. Da redet der
Geist des Menschen mit Gottes Geist von Herz zu Herz, und zwar al-
lezeit in einem grollen und tiefen Frieden. Aus diesem inneren Ruhen
in Gott erkennt der Mensch alles um sich als vergdnglich, wie Stroh-
feuer, das bald schon erlischt, nachdem es zu brennen begonnen hat.
So ruht er in sich in Gott und 146t sich durch nichts aus seiner Mitte
vertreiben. Diese stille, liebevolle Innewerdung des Herzens entzilin-
det unmerklich ein Feuer, das, wie am Leben des Bruders Laurentius
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sichtbar, schon nach wenigen Jahren, Gottes Liebe inbriinstig und
unwiderstehlich entflammen 1a0t.

An seinem Lebensbeispiel wird sichtbar, dall Gott an diesen inneren
Unterredungen des Herzens so grof3e Freude hat, daf8 Er dem Men-
schen alles gibt, was dieser um Gottes Willen verlangt. Er beschenkt
thn tiberreich, an Erkenntnis und innerer Lebensnahrung, auch ohne
sein Zutun und Verlangen.

Aus seinen Gesprichen mit dem Generalvikar des damaligen Bi-
schofs von Chalon wird uns berichtet, dall Laurentius schlieflich kei-
ne anderen Gedanken mehr hatte als Gottes Denken in ihm. Aus die-
ser Erfahrung heraus pflegte er, wenn er dullere Tatigkeiten zu ver-
richten hatte, die Sache nicht vorher zu planen, sondern er fand zur
rechten Zeit alles wie in einem klaren Spiegel in Gott selber, was da

zu tun war.

Er habe nun schon seit einiger Zeit, berichtete er, seine Sachen auf
diese Weise ohne vorher angestellte Uberlegungen getan.

Bevor er diese Erfahrung gemacht hatte, war auch bei ihm ein um-
sichtiges Vorausdenken notwendig.

So 1ist in Bruder Laurentius allein durch ein kindlich-
vertrauensseliges Einliben und durch Gnade, Gottes Gegenwart zum
Quell des wahren Lebens geworden. Selbst die vermehrten Schmer-
zen, die in einem zunehmenden Leiden zum Ende seines Lebens auf-
traten, wurden ithm, in dem er sie als Gnadenerweise Gottes annahm
und aus Liebe zu Gott ertrug, ohne sie medizinisch zu behandeln, wie
mit geistigem Honig versifit.

Er ermutigte andere seinem Beispiel zu folgen und sagte: Gott weifs
sehr gut, was uns notig ist; und alles was Er tut, dient zu unserem Be-
sten. Wiiften wir, wie sehr Er uns liebt, wir wdren allezeit bereit, aus
Seiner Hand ohne Unterschied gleichermaflen das Siiffe wie das Bitte-
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re anzunehmen, und die verdrieflichsten und hdrtesten Dinge wdren
uns dann angenehm. Die schwersten Leiden erscheinen im allgemei-
nen nur auf der Seite unertraglich, von der aus wir sie ansehen. Wenn
wir aber tiberzeugt sind, daf es die Hand Gottes sei, die mit uns han-
delt, und daf3 Er ein Vater voller Liebe sei, der uns in solche Stdnde
der Erniedrigung, der Schmerzen und Leiden setzt, so ist all ihre Bit-
terkeit weggenommen und sie enthalten dann nichts als nur noch lau-
ter Stifigkeit.

Bruder Laurentius halt fiir den Anfang des Weges folgendes
fiir notwendig:

1. Die heiligste, die einfachste und notwendigste Ubung fiir das Le-
ben in der Geistgegenwart, ist die Vergegenwartigung Gottes. Wir
sollen unsere Freude an Gottes Handeln haben und daran, uns vor-
zustellen und bewulit zu machen, dall Gott im Herzen gegenwartig
1st. Wir sollen uns darin iiben, indem wir demiitig mit Ihm sprechen,
indem wir uns mit liebevoller Neigung des Herzens Ihm zuwenden,
und zwar zu jeder Zeit.

Kein Augenblick unseres Lebens soll ohne diese innere Zuwendung
vergehen. Sie soll an keine Regel und an kein Mal} gebunden sein.

Diese innere Unterredung soll in schweren Zeiten besonders intensiv
gefiihrt werden: in Zeiten der Versuchung, widriger Lebensumstén-
de, geistiger Diirre, Depression und dem Gefiihl der Gottverlassen-
heit, ja auch in Zeiten von Siinde und Untreue.

2. Wir sollen uns zu jeder Zeit anstrengen, alle unsere Tatigkeiten,
ohne Unterschied, in kleine Unterredungen mit Gott zu verwandeln,
doch ohne gekiinstelte Form, sondern in schlichter kindlicher Ein-
fachheit des Herzens.

3. In allem unserem Tun sollen wir mit Ernsthaftigkeit und rechtem
Augenmal} zu Werke gehen, in Geduld und ohne Aufregung. Wir sol-
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len unsere Arbeit stille, ruhig und liebeerfiillt, im Bewultsein der
Gegenwart Gottes verrichten, im steten Bestreben, Seinen Herzens-
wunsch zu erfiillen, also Seinen liebsten Willen zu tun.

4. Wahrend unserer Arbeit, wihrend wir Lesen und Schreiben und
wahrend anderer Verrichtungen, ja selbst wihrend aulBerlicher An-
dachtsiibungen und miindlicher Gebete, miissen wir, sooft wir kon-
nen, ein Augenblickchen aussetzen, um mit Gott, im Grund unseres

Herzens zu kommunizieren.

Wenn wir uns bewult sind, dall Gott als Dreh- und Angelpunkt des
Lebens in unserem Herzen allezeit gegenwartig ist, auch wéahrend
unserer Geschéftigkeiten, warum sollen wir nicht auch bei allen un-
seren Tatigkeiten, selbst beim miindlichen Gebet, ein wenig stillhal-
ten, um Ihn, inwendig in uns, die Liebeszuwendung zu geben, nach
der Er sich so sehr sehnt?

Kann Gott etwas angenehmer sein, als dall wir um Seinetwillen tau-
sendmal den Tag hindurch alles Geschopfliche und Kreatiirliche ge-
danklich verlassen, um uns in unser Inwendiges zu Ihm einzukeh-
ren, um IThn unsere Liebe und Wertschatzung zu erweisen?

Die Eigenliebe, die im Geschopflichen und Kreatiirlichen des Men-
schen zu finden ist, wirkt todlich-trennend, weil sie uns vor eben die-
ser Einkehr ins Inwendige zu Gott hindern will. Hingegen fiihrt ein
haufiges und bewulBtes Einkehren zu Gottes Gegenwart im Herzen,
allméahlich und ohne dal} wir es selbst so recht wahrnehmen dazu,
daf3 Eigenliebe und Egoismus in die Verwandlung gelangen und wir
vom Bosen nach und nach erlost werden.

Kurzum, wir kénnen unsere Treue gegeniiber Gott nicht besser be-
weisen, als dall wir immer aufs neue dem geschopflichen Getrieben-
sein entsagen, um statt dessen die Augenblicke der Innewerdung
Gottes zu geniellen.
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Nicht will ich euch hiermit verpflichten, sagt Bruder Laurentius, das
Auflere allezeit zu verlassen; denn das kann nicht sein, sondern im
Auperen muf3 die Vorsicht als die Mutter der Tugenden die Regel sein.
Doch sage ich, daf es ein allgemeiner Irrtum bei geistlichen Personen
ist, daf8 man nicht je und dann das Auferliche verldfst, um Gott in-
wendig in sich selbst anzubeten und Seine Gottliche Gegenwart etliche
wenige Augenblicke in Frieden zu genief3en.

5. Diese innere Anbetung Gottes ist ein Akt reiner Liebe, der durch
den Glauben geschieht, dall Gott wahrhaftig in unseren Herzen ge-
genwartig ist. Das ist die Anbetung im Geist und in der Wahrheit, in
der Gott geliebt sein will.

Wir sollen uns bewullt sein, dall Gott alles sieht, was in uns und in
allen Kreaturen geschieht; dal3 Er von nichts abhingig ist, wir und
alle Kreaturen aber von Ihm abhingen. Seine Vollkommenheit ist
unendlich und gerade wegen dieser Seiner unendlichen Erhabenheit
und Herrlichkeit gebietet es unsere Liebe, Ihm alle unsere Gedan-
ken, Worte und Werke als Liebesdienste hinzugeben.

6. Es i1st wichtig, dall wir uns oft hinterfragen, welche Tugenden uns
am notigsten und am schwersten zu erlangen sind, und in welchen
Stinden wir am 6ftesten fallen. In solchen Situationen und vor allem
in der konkreten Konfrontation mit Stinde, miissen wir mit volligem
Vertrauen auf Gottes Gegenwart fest stehen bleiben, miissen uns
Ihm allezeit demiitig zuwenden.

Ich meine, hier will uns Bruder Lorenz besonders auf die Bedeutung
hinweisen, dall wir eine Siinde, zu der uns irgendein innerer Trieb
verfiihren will, vor Gott ganz offenlegen und uns auch hier Gottes
steter Gegenwart bewulit aussetzen miissen. Selbst wenn wir der
Versuchung nicht widerstehen konnen, diirfen wir nichts verbergen
wollen, sondern miissen uns Gottes Anwesenheit stets vergegenwar-
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tigen, miissen unsere Schwachheit gestehen und immer neu auf Sei-
ne Vergebung und Erlosung vertrauen.

Wenn wir uns dann selbst durch Siinde vom Ziel der steten Gegen-
wart Gottes nicht abbringen lassen, so geschieht nach und nach Erl6-
sung und Verwandlung unserer kreatiirlichen Unzuldnglichkeiten
und widergottlichen Neigungen und schliefflich werden wir in Gott
alle Tugenden finden, ohne daf3 wir selber eine einzige besitzen.

Durch dieses stdndige innere Aufblicken zu Gott, auch und besonders
in der Versuchung, durch dieses innere immerwéahrende Bewulitsein
Seiner Gegenwart, zertreten wir der satanischen Schlange den Kopf.
Der Teufel verliert die Macht tiber den Menschen und seine Waffen
werden schlieBlich wirkungslos.

Als Hilfsmittel, die Gegenwart Gottes zu erlangen, riat Bruder
Laurentius:

1. Das erste Mittel ist eine grofde Reinheit des Lebens, wobei man sorg-
faltig und anddchtig daritiber wacht, daf3 man nichts tue, nichts rede
und nichts denke, was Gott miffallen kénnte; und wenn dergleichen
etwas geschehen wdre, daff man Ihn dann demiitig um Vergebung bit-
te und Bufle(Umkehr) dariiber tue.

2. Das zweite Mittel ist eine grofse Treue in der Ubung dieser Gegen-
wart und des inwendigen Anschauens Gottes im Glauben, was allezeit
auf eine sanfte, demiitige und liebreiche Weise geschehen mu/f3, ohne
irgendeiner Storung oder Unruhe in sich Platz zu geben.

3. Man mul} sich sorgfiltig hiiten, keine dulerliche Tatigkeit anzu-
fangen, ohne daf} die innere Zuwendung zu Gott in uns vorhergegan-
gen ist. Und wenn es auch nur auf einen Augenblick ware, dal3 dieses
innere Anschauen unsere Tatigkeit stets begleitend unterbricht, und
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dall hernach auch alle Tatigkeiten mit der inneren Zuwendung en-
den.

Man braucht den Mut nicht verlieren, wenn viel Zeit und Miihe daftir
erforderlich ist, diese Ubung zu vervollkommnen. Denn, hat man es
einmal zur festen Gewohnheit gebracht, so ist schliefllich alles leicht.

4. Fur Anfinger in dieser Ubung wird es sehr zweckdienlich sein,
wenn sie sich einiger Worte inwendig bedienen, z. B.: "Mein Gott, ich
bin ganz Dein Eigentum! - O Gott der Liebe! - Ich liebe Dich von gan-
zem Herzen! - Herr, mache mich nach Deinem Herzen!" oder andere
Worte, die uns die Liebe ohne anstrengendes Nachdenken eingibt.
Doch muf} man sich hiiten, dal3 der Verstand sich nicht zerstreut und
zum Kreatiirlich-Triebhaften zuriickkehrt, sondern man muf} ihn al-
lein auf Gott ausrichten.

5. Diese Gegenwart Gottes kostet zwar im Anfang ein wenig Miihe;
aber sofern sie getreulich geiibt wird, bringt sie heimlich wunderherr-
liche Wirkungen in der Seele hervor. Sie macht, dafs die Gnade Gottes
sich reichlich iiber sie ergief3t, und fiihrt sie, ohne daf3 sie es selber
weif, zu dem einfdltigen Anschauen oder dem verliebten Schauen des
allgegenwdrtigen Gottes, was dann die allerheiligste, griindlichste, die
allerleichteste und allerkrdftigste Art des Gebetes ist.

Wenn also auch die Vergegenwéartigung Gottes anfangs miihsam
scheint, so bringt sie, wenn man sie mit ausharrender Treue tibt,
wunderbare Wirkungen im verborgenen Herzensbewulitsein des
Menschen hervor. Das Inwendige des Menschen wird zu einem reich-
lichen Quell der Gnaden Gottes.

6. Um in dieses stets wachsende Gegenwartsbewulltsein Gottes hin-
einzureifen, i1st der feste Wille erforderlich, alles Sinnliche und Krea-
tirliche, der Gottlichen Verwandlung und Erlésung Preis zu geben.

Ein Mensch, der noch mit Lust am Kreatiirlichen hiangt, kann un-
moglich diese Gottliche Gegenwart vollkommen erfahren. Wer bei
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Gott sein will, der doch Geist und Wahrheit ist, mull notwendiger-
weise das kreatirlich-dominierte Bewulitsein und alles von Gott
trennende Unwahre verlassen.

Als Friichte der Gegenwart Gottes nennt uns Bruder
Laurentius:

1. Der Glaube wird lebendiger und kraftiger in allen Lagen unseres
Lebens, besonders in den Krisenzeiten, weil wir durch diese Ubung
den Beistand der Gnade in allen Versuchungen und in dem unver-
meidlichen Umgang mit den kreatiirlichen Bewulitseinszwéingen
sehr leicht erlangen.

Weil das Seelen- und Verstandesbewulitsein des Menschen durch die
stete Ubung diesen inneren Blick auf Gott gewohnt ist, geniigt
schlieBlich der kurze Gedanke eines Augenaufschlags, um Gottes Ge-
genwart spielerisch leicht und dennoch mit aller Entschiedenheit an-
zurufen, um dann von Thm das zu erhalten, was die Not wendet.

Man kann sagen, dall der Mensch dadurch in einen Zustand gesetzt
wird, der mit dem Zustand der Seligen im Himmel etwas gemeinsam
hat. Und je weiter er auf diesem Wege fortschreitet, desto lebendiger
wird sein Glaube. Er wird endlich so von Gottes Wahrheit durch-
drungen sein, dal} er sagen kann: "Ich glaube nicht mehr, sondern ich
sehe und erfahre."

2. Diese Ubung der Gegenwart Gottes starkt unsere Hoffnung, die
mit dem Mal} unserer Erkenntnis immer mehr wachst. So wie nun
der Glaube durch diese Ubung die verborgenen Geheimnisse der
Gottheit immer klarer durchdringen darf, so entdeckt er auch eine
immer grofBere Genialitit in Gott, die nicht nur alle irdische Weisheit
und Schonheit, sondern auch die der vollkommensten Geister 1m
Himmel tbertrifft.
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Dadurch aber wéachst und starkt sich unsere Hoffnung. So wird der
Glaube zur GewilBheit und der Geist des Menschen fiihlt sich immer
mehr gesattigt von den Herrlichkeiten unseres im Herzen gegenwar-
tigen Gottes, ohne vorher, wie das Beispiel des Bruders Laurentius
zeigt, danach verlangt zu haben.

3. Diese Ubung bewirkt im Willen des Menschen eine Gelassenheit
gegenliber allem Kreatiirlichen. Das egoistische "Haben-wollen" ver-
wandelt sich in selbstlose, alles hingebende Liebe. Gottes Gegenwart
zindet das Feuer dieser heiligen, vollkommenen Liebe in ihm an.
Denn Gott, dessen Wesen vollkommene Liebe ist, wirkt wie ein ver-
zehrendes Feuer, das alles, was nicht in Liebe verwandelt ist, ver-
zehrt und vernichtet.

Und die vor Liebe brennende Seele kann nicht mehr anders leben als
in der Gegenwart ihres Gottes, wodurch in threm Herzen eine heilige,
brennende Begierde, ein heiliger Trieb und ein gewaltiges Verlangen
erweckt wird, diesen ithren Gott tiber alles zu lieben.

4. Durch die wiederholte Vergegenwartigung und dieses innerliche
Erkennen Gottes wird der Mensch so vertraut mit Gott, dal} sein
ganzes Leben beinahe nichts anderes ist, als eine stete Ubung einer
liebenden Interaktion mit Gott. Sie dullert sich in grenzenlosem Ver-
trauen, in Reue, in Danksagung, Hingabe und Furbitte und allen
christlichen Tugenden.

Auch wenn es fiir viele schwer, ja geradezu unerreichbar scheint, so
schenkt Gott gewohnlich jeden Menschen diese Gnade eines inneren
Erkennens, wenn er sich von Herzen danach sehnt und in aller De-
mut und Bescheidenheit bereit ist, Gottes allumfassendes Wirken an
sich zuzulassen. Und gewil} kann jeder schliellich durch Gottes Gna-
de, durch seine treue und beharrliche Einiibung, den Zustand einer
lebenspraktischen Verinnerlichung erreichen, der diesem unverin-
derlichen Anschauen Gottes, wie es Bruder Laurentius erlebte, sehr
nahe kommt.
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Nachgedanken zum spirituellen Weg des Bruder Laurentius

Gerhard Tersteegen schrieb in seinem Vorwort zum Buch Folgendes:
"Dieser merkwiirdige Bruder schien das Wort, das der Herr zu Abra-
ham sagte: Wandle vor Mir und sei fromm (1Mose 17,1), zur besonde-
ren Regel und zur einzigen Richtschnur seines Lebens gemacht zu
haben; denn sein Leben war einmal nichts anderes als eine stete
Vergegenwirtigung Gottes und ein kindlicher, reiner Wandel vor
Gott. Wer seine Lebensbeschreibung ohne Vorurteil liest, wird einge-
stehen miussen, dall dieser unstudierte Bruder in der wahren Le-
bensweisheit und im Wesen des christlichen Glaubens mehr Licht
und mehr Ubung hatte als mancher der berithmtesten Weisen und
Gottesgelehrten."

Jesus gab uns in den Evangelien (Mt 18,1-11 und Lk 18,15-17) deut-
lich zu verstehen, dal3 Er besonders gerne die Menschen mit einem
kindlichen Gemiit an Seiner Seite sehen mdchte. Thnen gehért das
Himmelreich, 1363t er uns wissen.

Gab uns Bruder Laurentius nicht ein lebendiges Beispiel, wie wir das
Himmelreich mit der Gewalt eines kindlichen Gemiits in uns auf-
nehmen und damit ererben kénnen, so wie wir das sinnbildlich bei
Matth&us (11,12) aufgeschrieben finden:

— Gewalttuende reif3en es an sich —?

Seine Gewalt, die er dem Himmelreich antat, so scheint es mir, war
die Kraft des Glaubens, mit der er die stete Gegenwart Gottes an sein
Bewultsein zu binden suchte.

So war Bruder Laurentius fiir mich ein wahrer Himmelreich-

Stirmer, an dem sich die Worte Jesu (Mt 6,19-34) buchstéablich er-
fullten:
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Trachtet aber zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerech-
tigkeit! Und dies alles wird euch hinzugefiigt werden. So seid nun
nicht besorgt um den morgigen Tag! Denn der morgige Tag wird fiir
sich selbst sorgen.

Wie berichtet wurde, erschlof3 sich ihm ein schier unerschopflicher
tagtaglicher und alltiglicher Segensquell, denn in seiner kindlichen
Einfachheit nahm er die Worte Jesu fiir bare Miinze (Mt 7, 7-8):

Bittet, und es wird euch gegeben werden, sucht, und thr werdet finden,
klopft an, und es wird euch geéffnet werden!

Er empfing innerlich, fiir Aullenstehende unsichtbar, die lebendige
Gegenwart Gottes. Fand er damit nicht, was sein Herz begehrte: den
Schatz im Acker (Mt 13,44), die Perle des Kaufmanns (Mt 13,45), das
Lampendl der Jungfrauen (Mt 25,1-13) oder das Hochzeitskleid fiir
die konigliche Hochzeit (Mt 22,1-14)? Wurde ithm nicht die Tir des
Herzens zum Thron Gottes gedffnet?

Er befolgte in allem, was sein Herz bewegte, den Rat Jesus flir Sei-
nen Nachfolger (Mt 6,6):

Wenn du aber betest, so geh in deine Kammer, und wenn du deine Tiir
geschlossen hast, bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist!

Er ging unentwegt, ob in Tatigkeit oder Ruhe, in seine Herzenskam-
mer und sprach mit Gott von Herz zu Herz, in schlichten und einfa-
chen Worten oder im Schweigen. So sehe ich an Bruder Laurentius
dieses hochste Herzenssehnen Jesu erfiillt, das Er im Gebet fiir seine
Junger, kurz vor Seinem Martyrium, kundtat (Joh 17.1-26):

— Lasse uns in Liebe eins sein — ich in thnen
und sie in mir —
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Dieses uns von Jesus erbetene Lebensziel der Einheit in der Gegen-
wart Gottes durchlichtete das Leben dieses schlichten Bruders wahr-
haft authentisch. Wurde ihm so nicht ein neuer Himmel und sein
Leib zu einer neuen Erde, auf die sich die heilige Wohnstadt Gottes
herab senkte (Offb 21,1-5):

— Gottes Zelt bei den Menschen —?

Wird nicht fiir den, der einen tieferen Geistsinn der gleichnishaften
Entsprechungen der Offenbarung Johannes zu erkennen beginnt,
gerade im Leben des Bruder Laurentius sichtbar, daf3 der Mensch
selbst mit allem was in thm wesenhaft wirkt, eine vollendete Schop-
fung sein kann, ein Gottesvolk, in dem Gott selbst Wohnung nimmt:

— der Thron Gottes im Menschenherzen —¢

Und koénnten wir schliefllich nicht auch in ihm die Worte des Apostel
Paulus (Gal 2,19-20) als lebendige Wahrheit erkennen:

— Nicht mehr lebe ich, sondern Christus lebt in mir —?
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Buchempfehlung:

Wer gerne die Lebensbeschreibung des Bruders Laurentius in
der Sprachwelt des mittelalterlichen Denkens nachlesen will, ist
mit folgendem Buch gut beraten, Hierin wurde die edle, ganz
dem Inhalt angemessene Sprache Gerhard Tersteegens nur au-
Berst behutsam dem heutigen Sprachgebrauch angeglichen:

allzeit in gottes gegenwart
Bruder Lorenz von der Auferstehung
Richard J. Foster
www.neufeld-verlag.de
ISBM 3-937896-20-1
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Unter dem Tutel: "allzeit in gottes gegen ", Bruder
Lorenz von der Anferstebung, von Richard J Foster,
dae wh e gelesen hatte. Erstaunhch deshalb. weil es hser
wn ler mut Bruder lorenyr wm emen schhichten
mibergewthnlichen Talente und Filugkeren =
erkenmen sind_ Er kann deshalb durchans als lebendiges
Beispel fitr jeden emfachen Menschen gelten. der von
Lebens und damut nach der ganzen Wahrhest zu suchen

begmnt

Gerhard Tersteegen schieb mn semem Vorwort zum
Buch Folgendes: "Theser merkwiirdige Bruder scluen
das Wort. das der Hemr zun Abraham sagte: Wandle vor
Mir und sai fromm (1Mose 17.1), air besonderen Repel
und zar emzgen Richischmar semnes Lebens gemacht zu
haben. denn semn Leben war emunal mchis anderes als
emne stete Vergegenwirngung Oottes nund emn kndhcher
remer Wandel vor Gott. Wer seme Lebensbeschreibung
ohne Vomrterl hest, ward emgestehen moiissen. dafl
dheser umstudherte Broder in der walren Lebensweishert
und 1m Wesen des chnstlichen Glaubens mehr Licht
und mehr Ubung hatte als mancher der berithmtesten
Weisen und Gontespelehrten ”



