Jesus,
Du wahre Sonne
vollkommener Liebe in mir,

Du willst mir Dein grenzenloses Strahlen schenken.
- Mir geschehe wie Du fiir mich willst -
Ich bitte Dich, mache Du nun mein Herz offen und weit,
fir das Feuer Deiner unendlichen Liebe,
so daf} ich empfinde und erfahre,
wie sich mein ganzes Wesen fiir Dich 6ffnet, 1
wie Deine Liebe alles in mir durchstrahlt,
wie Deine Warme meine Adern und Nerven durchpulst,
wie sie alle Organe und Glieder durchdringt, i
wie jede Zelle und wie jedes Atom.in mir, .
mit Deiner Liebe erfiillt ist.
Deine Liebe quillt hervor aus allen meinen Poren
und fillt mit jedem Atemzug den mich umgebenden Raum.
Dein Strahlen aus mir beriihrt die Menschen in meiner Néhe,
die Menschen an allen Orten, an denen ich arbeite und wirke.
Dein Strahlen aus mir wird zum méachtigen Segensstrom,
der den ganzen Erdkreis umfangt,
der Licht und Warme in die Herzen aller Geschopfe tragt,
der alle Menschen erfal3t, vom Bettler bis zum Koénig,
der Kranke und Leidende trostet und heilt,
der alle Kreatur, alles Sichtbare und Unsichtbare,
der Luft, Wasser und die Erde bis ins kleinste Atom
mit neuer Hoffnung erfullt.
In dem ich eins bin in Deiner vollkommenen Liebe,
strahlst Du aus mir tiber die Grenzen meines Bewulitseins,
hin zu allen Wesen der Unendlichkeit,
den Seligen und Unseligen,
auf dal} tiberall Dein wahrer Friede sei in der Einheit
- aus selbstloser, dienender Liebe —
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Ohne Anfang und Ende bist Du in Deiner vollkommenen Liebe, o
hochster Gott und Vater. Dein Geist erfiillt das ganze Universum. Aus
Deiner Liebe ist alles geworden was ist. Aus thr wurdest Du selber
ganzer Mensch und lebtest in Jesus von Nazareth als einer von uns.
Du bist der gute Hirte, der Sein Leben fiir Seine Schafe hingab — das
wahrhafte Zeugnis Deiner vollkommenen Liebe. So hast Du uns den
wahren Weg selbstloser Liebe auf unvergleichliche Weise gelehrt und
vorgelebt.

In Deiner Barmherzigkeit hast Du alle Schuld der Welt auf Dich
genommen und bist fiir uns am Kreuz gestorben. Im Vertrauen auf
Dich erfahren wir Deine Giite und Vergebung und sind nun erlost und
frei von allem Vergangenen, das unser Leben belastet. Wenn wir unser
Leben ganz Dir hingeben und so mit Dir eins sind im Sterben, so
erleben wir mit Dir die Auferstehung zu neuem, vollkommenem Leben.

Du bist von uns gegangen in die jenseitige Welt gottlicher Fiille, um
mehr denn je aus der Fiille Deines Geistes ganz mit einem jeden von
uns zu sein, damit wir aus Deiner Kraft und in Deinem Namen
wahrhaft Wunder zu wirken vermégen. Du hast Dich in Deinem Geist
neu tiber alle Menschen ausgegossen und gleich Samen tief verborgen
in den fruchitbaren Grund unserer Herzen gelegt.

Ja, Du unser aller Vater, Du sehnst Dich danach, dafs wir vollkommen
werden in der Liebe, daf3 Dein verborgener Geistsame in uns zum
lebendigen Quell der Liebe, zur sichtbaren Sonne Deines Willens wird,
die ihre Strahlen grenzenlos aussendet. Es ist Deine hiochste Freude,
die Gliickseligkeit aller im Himmel und die grofste Wohltat fiir alle
Schopfungen, daf die kraftvolle Sonne Deines géttlichen Willens in
Deinen Kindern sichtbar wird und erstrahlt.

Herr, tief in unserem Herzen lebt diese Sehnsucht nach Dir, diese
Sehnsucht nach vollendeter Liebe. So umfasse Du, unser Gott, uns alle
mit Deiner Gnade und trage uns heim an Dein Vaterherz, denn nur an
Deinem Herzen, werden wir neu, vollkommen und wahrhaft Deine
Kinder, die, in Liebe verwandelt, mit Dir eines Wesens sein diirfen.
Vater, Du bist vollkommen und Du hast uns Menschen erschaffen
nach Deinem Bilde. Was wir werden sollen bist Du, o Herr, und du
sehnst Dich danach, daf3 wir Dein Wesen als unser Wesen annehmen,
daf3 wir wahrhafte Tempel Deines gottlichen Geistes sind.

Herr, wir sollen uns lieben als Zellen Deines Vaterherzens, als Glieder
Deines heiligen Leibes. Du berufst uns zum Hochsten: daf3 wir Dich
erkennen in all Deinem Wesen und daf3 wir Dich lieben in allem was
aus Dir ist. Du sehnst Dich danach, daf$ wir Dein verborgenes Wesen
in allem Seienden erkennen, daf$ wir alle Schopfungen in der Kraft
Deines Namens segnen, auf daf3 sie durch Deinen Willen in uns erlost
und verwandelt seien. Du hast uns dazu berufen, Deine Schopfung
mitzugestalten, und so nach Deinem Willen zum Segen der ganzen

Schopfung zu wirken. Du hast es in unsere Hdnde gelegt, mit dem
Geist Deiner Liebe alles Seiende zu behliten und fiir die Ewigkeit zu
bewahren und zu stdrken. Wenn wir unsere Hande ganz in die Deinen
legen, dann behiitest und segnest Du uns und durch uns und wir
erleben, daf3 wir ganz in Dir geborgen, von Dir gefiihrt und gestdrkt
sind.

Vater, Du offnest unser BewufStsein fiir Deine Gegenwart und G/t
Deine Liebe durch uns stromen. Wir diirfen ganz Gefdf3 und Kanal
Deiner Liebe sein. Deine Liebe ist unser wahres Leben und unsere
wahre Gliickseligkeit, denn Du bist der Quell der Liebe in uns, aus
dem wir Unendliches schopfen diirfen. Du sehnst Dich danach, daf3
wir mit der ganzen Kraft unserer Herzen Dein gottlich Wollen fiir uns
suchen, dafs wir bitten und an Dein Vaterherz klopfen, auf dafs uns die
verborgene Kraft Deiner Liebe in uns offenbar werde.

So komme ich nun mit dankbarem Herzen zu Dir, mein Herr und
mein Gott, und bitte Dich in Demut und Vertrauen um Deinen
Frieden, Deine Weisheit, Deine Kraft. Schenke, daf3 ich von nun an das
Leben mit Augen betrachte, die voller Liebe sind. Lasse mich meinen
Ndchsten so sehen, wie du ithn in Liebe vollendet hast, und lasse mich
thn als den Menschen annehmen, den Du durch mich lieben willst.
Schenke mir die Bereitschaft, ihm mit Hingabe zu dienen und alles
Gute, das Du in ihn gelegt hast, zu entfalten. Meine Worte sollen
Sanftmut ausstrahlen und mein ganzes Verhalten soll Frieden stiften.
Vor allem bewirke, o Herr, daf ich so voller Freude, Wohlwollen und
Zdrtlichkeit bin, daf3 alle, die mir begegnen, Deine Liebe und Giite,
Deine Schonheit in mir spiiren.

Ja, mein Jesus, Du bist der Weg, die Wahrheit und das Leben.
Deshalb bitte ich Dich von ganzem Herzen, daf$ Du mir den kurzen
Weg vom Verstand zur verborgenen Mitte meines Wesens zeigst, wo Du
in Deiner Gnadensonne in mir thronst. Du willst, daf3 ich Eins bin mit
Dir und so mit der Kraft Deiner vollkommenen Liebe verschmelze, daf3
sie in der Fiille in mir und durch mich sei. So erkenne ich Dich als die
wahre geistige Sonne der Liebe in mir und begreife, daf3 Du mir ein
grenzenloses, unerschopfliches Strahlen schenken willst, das alles um
mich erfiillt.

In aller Demut tiberlasse ich mich Dir nun ganz. Mache mit mir was
Dir gefallt. Was immer Du auch mit mir tun magst, ich danke Dir
dafiir. Zu allem will ich bereit sein; alles will ich annehmen, aus
Deiner geliebten Vaterhand, wenn nur Dein Wille sich an mir erfiillt
und an allen Deinen Geschipfen. Mit der ganzen Liebe meines Herzens
will ich Dich lieben, will mich Dir hingeben, will mich ganz in Deine
Hande legen, ohne Maf3, mit einem grenzenlosen Vertrauen; denn Du
bist mein geliebter Vater.

Und so ist es Dein heiliger Wille — Amen



