Tiefere Geheimnisse biblischer Liebe-Weisheit

"und trotzdem ja zum Leben sageh Das ist der
Titel des bei ¢tv* erschienenerBuches, in dem
Viktor E. Frankl, der wohl bekannteste Osterreict
sche Neurologe und Psychiater der Nachkriegsz
seine Leidenszeit in mehreren Konzentrationslag:
beschrieb und verarbeitete. Er entstammte eil
judischen Beamtenfamilie, Seine erste Ehefrau L
seine Eltern starben in Auschwitz und Berge
Belsen.

Nach diesen acht Jahren eines nahezu ohnmi
tigen Ausgeliefertseins an den Naziterror, nachdt
er selbst die Todesndhe all zu oft hautnah spi.
konnte und standig mit unfal3barem Leid konfrontig
war, sagte er auch nach der Befreiung aus dem K:
zentrationslager dennoch "Ja" zum Leben. Er nak:
seine Tatigkeit als Psychiater und Neurologe wied#
auf und diente den Menschen in seiner Heimatst
Wien, obwohl diese ihn vorher verurteilt hatten. Eg
war nicht nachtragend, er war nicht verbittert.
predigte und verwirklichte das, woran er fest glaub
Sein unbeirrtes Festhalten an einem tiefen Lebemsdie Basis der
von ihm vorgestellten psychotherapeutischen Hedlbdlung der Lo-
gotherapie, hatte ihn nun selbst in dul3erster hidthesund Verzweif-
lung unbeirrbar durchgetragen.

Gott sei Dank leben wir jetzt in einer sehr langeitspanne ohne
Krieg und vielen von uns sind solche Erfahrungemmudlich erspart
geblieben. Doch auch unser Leben verlauft nichinsechfrei. Auch wir
mussen uns mit vielfaltigen "Brichen" in unsererbdreauseinander-
setzen und diese wieder in unsere Zukunft integriddnsere Traume,
Wiinsche, Vorstellungen fir unser Leben werden vamiungen in
der Familie, Verlust des Arbeitsplatzes, schwersgclischen und
physischen Krankheiten, Todesféllen und andereigriissen durch-
kreuzt.

In solchen Situationen fuhlen wir uns oft allegmkennen uns als
begrenzt und scheinbar hilflos, gleichsam wie diefgeg an eine
fremdartige Willkiir. Das Licht unseres Glaubensegdhverdunkelt zu
sein. Wir fuhlen uns gottverlassen und finden niader unsere
innersten Geflhle wahrzunehmen versteht, sind hagsiinféahig weil
die Hilfe, die wir uns wiinschen nicht da scheint.

In Spriche 14,10 lesen wiDas Herz allein kennt sein Leid, und
auch in seine Freude kann sich kein Fremder mengen™ .

Ein Sprichwort aus dem Volksmund heif3t "Geteiltegllist halbes
Leid. Geteilte Freude ist doppelte Freude". Wieleeh Situationen, in
denen wir uns zwar mit lieben Menschen austausktienen und uns
verstanden fiihlen. Aber spatestens, wenn wir wialligin sind, fallen
wir oft in die alten Muster eines Alleinseins urah\Gott Verlassenfuh-
lens zuriick.

Wir zweifeln an Gottes Liebe zu uns, zweifeln dadaf ER eine
fur uns kaum vorstellbare Weitsicht besitzt, diegemauer Betrachtung
immer unser unendliches Gluck im Visier hat.

Far mich leuchtet diese Liebe auch in dieser lwbés Gleichniser-
zahlung Uber Adam und Eva durch. Zweifelten niclehasie an Gottes
Liebesfursorge, die weit Uber das hinausreichts, si@sich mit ihrem
Menschenverstand vorstellen konnten. Sie brachewftén das gottli-
che Tabu und griffen selbst nach jenen Erkenntigkfen, die ihnen in
diesem Erkenntnisbaum in ihrer paradiesischen lszhitte in greifba-
rer Nahe schienen.

Aber greifen nicht auch wir heut allzugern, wieafidund Eva im
Gleichnis damals, nach den vermeintlich naheliegertetkenntniszop-
fen, von denen einige gewil schon Jahrzehnte iaremsinneren, in
den Spiegelneuronen unseres Langzeitgedachtnisgetagert sind

Wenn wir, ob bewuf3t oder oft unbewul3t, die alteiti8hustern unse-
rer Vergangenheit ausgraben, erleben wir da nistth Aeute ahnliche
Wirkungen, wie sie in der Vertreibung aus dem Rasadngekundigt
sind?
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Wirken diese durch das UnterbewuRtsein gespei-
cherten Erkenntnisfriichte, insbesondere die negati-
ven und traumatischen Erfahrungen, aber auch die
Erlebnisse von Glucks-lllusionen, die meist ohne
unsere bewufte Mitwirkung in unserer Lebensbio-
graphie geistige eingeschnitzt wurden, nicht wie
Entsprechungen dessen, was Gott zu den beiden
ersten Menschen fur die Zeit nach dem Sundenfall
offenbarte: Die standige Konfrontation und Verfiih-
rung durch die Schlange als Verkorperung des Ver-
i suchers, Miihsal und Schmerz in allen Lebenspro-
zessen, von der Geburt bis hin zum Sterbeprozel? des
physischen Kdérpers.

Wer weild schon, wie viele Wissensmuster in
seine Lebensbiographie Eingang gefunden haben
und ihn pragend beeinflussen? Sind es nicht solche
meist unbewuf3ten Wissensmuster, zu denen wir in
unserer scheinbaren Einsamkeit oft greifen und
damit selbst Ausldser langanhaltender psychischer
Storungen sein kdnnen?

Wenn Viktor E. Frankl in der Logotherapie die Kidg des Le-
benssinn als den zentralen Gesichtspunkt unseisphgs wie psychi-
schen Gesundung deklariert, so sind das nur akdere, fir das, was
uns die Bibel durch Matthaus 6,33 dringend ans légiz

Euch aber mu3 es zuerst um sein Reich und um sei@erech-
tigkeit gehen; dann wird euch alles andere dazugeben. Gottes
Hilfen und Gaben scheinen uns manchmal unverstéindhd fremd,
weil wir mit unserer begrenzten Denkweise Seinentéthohen, kom-
plexen Wissensstrukturen kaum begreifen. Deshalintnens Paulus
im Hohen Lied der Liebe den Generalschlissel, derdar kindlichen
Einfachheit unseres Denkens zum gré3tmdoglicherid=idort.

Im 1. Kor 13 kdnnen wir leserflr jetzt bleiben Glaube, Hoff-
nung, Liebe, diese drei; doch am gré3ten unter ihmeist die Liebe.

Der géttliche Vater hat diese Liebe in Jesus sediistganzer
Mensch, als Menschensohn vorgelebt. So erkennengevide im
Weihnachtsgeschehen den weltlichen Beginn Seinesdewbaren
Handelns an uns:

Gott der Vater hat sich fir uns in die Einsamkéiser materiellen
Welt begeben, Er hat sich fiir uns durch das Fldisgenzt, liel3 sich
unschuldig ans Kreuz schlagen und sich ganz sdtegmigern und
Mordern ausliefern. Jesus nannte eine solche ldebehdchsten Be-
weis einer uns Menschen mdoglichen LiebeshingabectDiohannes
bestatigt Er uns im Evangelium unter 15,13:

Es gibt keine groRere Liebe, als wenn einer sein hen fir seine
Freunde hingibt. Diese Liebe hat der géttliche Vater selbst auf ge-
heimnisvolle, unserem rationalen Denken schwetamdiiche Weise
auf Golgatha vorgelebt. Er gab in Jesus sein Leteifelsfrei fur alle
seine Menschenkinder.

Im Lexikon finde ich diese vollkommene Liebe urdem Begriff
Agape Darunter wird eine bedingungslose, einseitigeeknde, auf
andere zentrierte Liebe verstanden.

Es ist also eine Liebe, die aus volliger Selbsikest handelt und vom
Geliebten keine Gegenleistung fiir seine Liebe detvddas war und ist
jene Liebe die Gott uns seit seiner Geburt in Jesibst verkorperte,
die uns aus unseren Einsamkeiten und Begrenzinegeien kann,
die unsere Hilflosigkeit durch Ubermenschliche Kiatrahlung zu
verwandeln vermag. Diese Liebe kann den Menscherésbtig um-
fangen daf3yenn er,in dieser Liebe bleibt, er in Gott bleibt und

Gott in ihm. In diesen wunderbar trostenden Gedanken, diauigh a
dem 1. Johannes (Brief) 4,16 Ubertragen habe, mekeh einen unver-
gleichlichen héchsten Lebenssinn, ein hdchst drsisvertes Lebens-
ziel. Und nun versuche ich jene Gedanken wiedebargemit denen
Jesus im Angesicht seines unmittelbar bevorstehegrd&ten Liebes-



opfers fur uns diese Liebe besiegelte. Er gabggidalich hin in diesen
unvorstellbar qualvollen Kreuzigungsprozel3 und Tiod bewegte
nicht die Wegnahme oder Milderung seiner Schmese&rer unertrag-
lichen Einsamkeit und seines Todes, als Er mit dater in sich noch
sprechen konnte. Nein, Ihn bewegte unser Wohlrwmandliches
Lebensgliick. Er bittet fir uns um die Einheit, denmveil3 aus seinem
Gottwesen zutiefst, daf3 Einheit mit anderen nebenhskraft schenkt,
daR aber Einheit mit Gott die unendlichen Kraftptisde ertffnet, die
allesamt in der vollkommenen Liebe verborgen schiem. So lesen
wir im Gebet fiir seine Nachfolger bei Johannes 17:

Ich bitte aber nicht allein fiir sie, sondern auch fir die, die durch
ihr Wort an mich glauben werden, damit sie alle eia seien. Wie du,
Vater, in mir bist und ich in dir, so sollen auch & in uns sein, damit
die Welt glaube, da’ du mich gesandt hast. Und idmabe ihnen die
Herrlichkeit gegeben, die du mir gegeben hast, datsie eins seien,
wie wir eins sind, ich in ihnen und du in mir, damt sie vollkommen
eins seien und die Welt erkenne, daf? du mich gesdrthst und sie
liebst, wie du mich liebst.

Vater, ich will, da3, wo ich bin, auch die bei mirseien, die du mir
gegeben hast, damit sie meine Herrlichkeit sehenieddu mir gege-
ben hast; denn du hast mich geliebt, ehe der Grunder Welt gelegt
war. Gerechter Vater, die Welt kennt dich nicht; idh aber kenne
dich und diese haben erkannt, daf du mich gesandakt.

Und ich habe ihnen deinen Namen kundgetan und werden kund-
tun, damit die Liebe, mit der du mich liebst, in imen sei und ich in
ihnen.

Ich habe es auf meinem Glaubensweg erkennen ueldeeridirfen,
daB, wenn wir alles was Lebenssinn macht bis mteldurchdenken,
nur noch diese Liebe bleibt, mit der der gottlitfeer uns seit Pfing-
sten im Geiste der Wahrheit und Liebe Jesus eipfithlAllein an

seiner Brust kdnnen wir uns in jeder Lebenslaggefwrgen fuhlen,
mehr als an jeder Mutterbrust. In dem wir selbeseligtttliche Liebe
zu verwirklichen suchen, 6ffnen wir uns immer mdam Sein in der
Willenseinheit mit Gott. Sein Friede kehrt in uing e

weil Er uns ganz zu erfassen beginnt. Aus der vesiclen Einheit mit
ihm beginnt unsere Gluckseligkeit unendlich zuhdéra Diese selbst-
los dienende Liebe macht uns zu universell Liebendie Freund und
Feind und alles Sein und Leben gleichermallen gnkrsenit gottli-
cher Liebeweisheit umféangt. Aus meinem Erkennedastunser hoch-
ster Lebenssinn, es ist eine Verwandlung die mdrheute stattfindet.
Es ist fUr mich das tiefe Geheimnis, das sich ffenbart, wenn ich in
erster Linie meine entscheidende Sinnfrage kléaie,es uns Viktor
Frankl empfahl.

Daraus folgt fur mich, daf3 ich nach jener vollkomee Liebe trachte,
die eine solche kaum begreifliche Liebeskraft dtts entfaltet, den auf
der irdischen Welt heranreifenden Kindern und Fdeanentgegen zu
eilen, sich hinein zu gebaren in unsere Begreratinei in unermefli-
che Qualen. Das missen wir uns erst einmal sagricbtvul3t machen.
Diese in Jesus Mensch gewordene géttliche Liebéhraeigene per-
fekte himmlische Welt mit all der Schonheit und i@&overlassen, um
uns den Zugang zu dieser alles verwandelnden Eieleesffnen.

Mein entscheidender Weg mit dieser Liebe begadenmich mit Hilfe

eines Tagebuches mit Gottes in Jesus Mensch gevesrilébe zu

sprechen begann, indem ich Stiick fir Stiick meitem,ain mir oft

geradezu traumatisch verwurzelten Vorstellungsztiglassen konnte
und mich fur ein grundlegendes Nachdenken UbereS&ditebe zu
offnen begann.

So verwandelte der verborgene Lebenssinn, demictieferen Ver-
standnis des christlichen Glaubens entdecken durféine falschen
Vorstellungen, die mich zeitweise in méachtige Vemnwig und Depres-
sion dessen hinein zog, was Wissenschaftler aes vtarstandesge-
pragten Sichtweise in eine psychisch-katalogisierkeankungs-Palette
einordneten. Ich begreife, daf3 ich das, was mirdegegnete als Ge-
schenke der unendlich komplexeren Liebe Gotteshenee darf, die
weit Uber mein und unser rationales Kastchendehikerus blickt, um
uns aus unseren vielfaltigen Gefangenheiten heradg gliickselig
machende Freiheit eines Lebens in géttlicher Liglleszu fihren.

Heky



